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TANZ - ACROBIC - BALLETT Razen Lenk

Vorubergehender Kursplan, bis alle Kurse wieder im Studio stattfinden
konnen, dann tritt sofort der reguléare Kursplan in Kraft.

Alle Kurse nur iiber SKYPE, zum Preis von 3,00 € fiir 30 oder 45 min und
3,50 € fiir 60 min. Anmeldungen per Anruf, Mail oder Skype. Ich freue
mich auf Ihre Teilnahme.

Montag: 19.15 - 20.15 Uhr Power Aerobic Il
20.30 — 21.15 Uhr Dance Aerobic Il
Dienstag: 16.30 — 17.15 Uhr Lateinamerikanische Fitness
18.45 —19.30 Uhr Lateinamerikanische Fitness
Mittwoch: 17.00 — 17.45 Uhr Lateinamerikanische Fitness
18.00 - 19.00 Uhr Bauch, Beine, Po
Donnerstag: 16.45 -17.30 Uhr Lateinamerikanische Fitness
19.00 — 20.00 Uhr Bauch, Beine, Po 111
Freitag: 17.00 — 17.30 Uhr Fat Breaker
17.45 — 18.45 Uhr Bauch, Beine, Po

Kostenloses Probetraining bei den Fitnesskursen immer maoglich!
Quereinsteiger herzlich willkommen!
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